
SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO– TEMI SETTIMANALI (Sintesi) 

Settimana Emozioni guida Attività principali 

1 Gioia  Atletica ludica, pittura, cose che mi fanno ridere 

2 Rabbia e Calma Sport di contatto, disegno emozionale 

3 Paura e Coraggio Giochi d’avventura, scudo del coraggio 

4 Amicizia e Tristezza       Sport di squadra, lettere amico immaginario 

5 Amore e Fiducia Giochi cooperativi, albero della fiducia 

6 Meraviglia Tornei multisport, acchiappasogni, esperimenti 

7 Celebrazione del sé Olimpiadi, video interviste, festa finale 

 

 

SETTIMANA 1 – GIOIA 

Lunedì  

7:30 - 9:00 | Accoglienza con giochi simbolici e disegni liberi 

9:00 - 10:00 | Atletica ludica: corsa, salto, lancio di oggetti leggeri 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Pittura con colori fluo: "Cose che mi fanno ridere" 

11:30 - 12:30 | Gioco simbolico: "Caccia ai sorrisi" 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 15:30 | Giochi di gruppo a tema gioia 

15:30 - 16:30 | Discussione: "Cos’è che mi rende felice?" 

16:30 - 18:00 | Uscita 

Martedì  

7:30 - 9:00 | Accoglienza con giochi e letture su emozioni 

9:00 - 10:00 | Atletica ludica: giochi di corsa e agility 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Pittura creativa: "Coloriamo l’emozione della gioia" 

11:30 - 12:30 | Discussione: "Quando ti sei sentito felice questa settimana?" 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 15:30 | Giochi: "Il ballo del sorriso" 

15:30 - 16:30 | Gioco di gruppo: "Gioia in movimento" 

16:30 - 18:00 | Uscita 

Mercoledì – GITA: Piscina  

7:30 - 9:00 | Accoglienza e preparazione uscita 

9:30 - 12:00 | Giochi acquatici, percorsi in acqua 

12:00 - 13:00 | Pranzo al sacco 



13:00 - 14:00 | Relax e rientro 

14:00 - 15:00 | Compiti 

15:00 - 16:00 | Laboratorio: bottiglia della calma 

16:00 - 18:00 | Gioco simbolico: "Il sorriso del nuotatore" e uscita 

Giovedì – GITA POMERIDIANA: Parco  

7:30 - 9:00 | Accoglienza con giochi e letture 

9:00 - 10:00 | Laboratorio indoor 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Creazione mosaico della gioia 

11:30 - 12:30 | Discussione: "Cosa mi rende felice nella natura?" 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 16:30 | Uscita al parco: giochi all’aperto, caccia ai colori 

16:30 - 18:00 | Rientro e uscita 

Venerdì  

7:30 - 9:00 | Letture sulla felicità 

9:00 - 10:00 | Giochi di squadra: gioia 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Preparazione festa della gioia 

11:30 - 12:30 | Festa: giochi, colori, musica 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 15:30 | Racconto: "Il momento più gioioso" 

15:30 - 16:30 | Gioco libero a tema gioia 

16:30 - 18:00 | Uscita 

SETTIMANA 2 – RABBIA E CALMA 

Lunedì  

7:30 - 9:00 | Accoglienza e giochi simbolici: "Cosa mi fa arrabbiare?" 

9:00 - 10:00 | Sport di contatto: giochi di squadra e sfide fisiche leggere 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Disegno emozionale: "La mia rabbia in un disegno" 

11:30 - 12:30 | Laboratorio: costruzione della bottiglia della calma 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 15:30 | Gioco simbolico: "Mi calmo con il respiro" 

15:30 - 16:30 | Discussione: "Come gestisco la rabbia?" 

16:30 - 18:00 | Uscita 

Martedì  

7:30 - 9:00 | Accoglienza con giochi simbolici sul controllo delle emozioni 

9:00 - 10:00 | Sport di contatto: giochi a coppie 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Disegno: "Come mi sento quando sono arrabbiato" 

11:30 - 12:30 | Condivisione e discussione sui disegni 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 15:30 | Giochi a tema "calma": yoga per bambini 



15:30 - 16:30 | Discussione: "Cosa significa calmarsi?" 

16:30 - 18:00 | Uscita 

Mercoledì – GITA: Piscina  

7:30 - 9:00 | Accoglienza e preparazione uscita 

9:30 - 12:00 | Piscina: percorsi in acqua e giochi rilassanti 

12:00 - 13:00 | Pranzo al sacco 

13:00 - 14:00 | Relax e rientro 

14:00 - 15:00 | Compiti 

15:00 - 16:00 | Laboratorio: bottiglia della calma 

16:00 - 18:00 | Discussione: "Come ci sentiamo in acqua?" e uscita 

Giovedì – GITA POMERIDIANA: Parco  

7:30 - 9:00 | Accoglienza con giochi tranquilli 

9:00 - 10:00 | Disegno su emozioni 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Preparazione giochi naturali 

11:30 - 12:30 | Discussione su emozioni nella natura 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 16:30 | Uscita al parco: giochi rilassanti e osservazione 

16:30 - 18:00 | Rientro e uscita 

Venerdì  

7:30 - 9:00 | Accoglienza e letture su rabbia e calma 

9:00 - 10:00 | Giochi di gruppo: gestione della rabbia 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Racconti e disegni su come affrontare la rabbia 

11:30 - 12:30 | Condivisione esperienze 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 15:30 | Discussione: "Quando è arrivata la calma?" 

15:30 - 16:30 | Gioco simbolico: "Controllo e calma" 

16:30 - 18:00 | Uscita 

SETTIMANA 3 – PAURA E CORAGGIO 

Lunedì  

7:30 - 9:00 | Accoglienza con giochi simbolici: "Cosa mi fa paura?"  

9:00 - 10:00 | Percorsi avventura: affrontare la paura giocando  

10:00 - 10:30 | Merenda  

10:30 - 11:30 | Costruzione dello scudo del coraggio  

11:30 - 12:30 | Gioco simbolico: superamento di piccole sfide  

12:30 - 13:30 | Pranzo  

13:30 - 14:30 | Compiti  

14:30 - 15:30 | Laboratorio: bottiglia della calma  

15:30 - 16:30 | Discussione: "Cosa mi aiuta a restare calmo?"  

16:30 - 18:00 | Uscita 

Martedì  

7:30 - 9:00 | Accoglienza con letture e giochi su paura e coraggio  



9:00 - 10:00 | Percorsi avventura e sfide  

10:00 - 10:30 | Merenda  

10:30 - 11:30 | Costruzione dello scudo del coraggio  

11:30 - 12:30 | Discussione: "Come affrontiamo le situazioni di paura?"  

12:30 - 13:30 | Pranzo  

13:30 - 14:30 | Compiti  

14:30 - 15:30 | Giochi cooperativi sul coraggio  

15:30 - 16:30 | Riflessione: "Perché il coraggio ci fa sentire forti?"  

16:30 - 18:00 | Uscita 

Mercoledì – GITA: Piscina  

7:30 - 9:00 | Accoglienza e preparazione uscita  

9:30 - 12:00 | Attività acquatiche che incoraggiano il coraggio  

12:00 - 13:00 | Pranzo al sacco  

13:00 - 14:00 | Relax e rientro  

14:00 - 15:00 | Compiti  

15:00 - 16:00 | Scudo del coraggio  

16:00 - 18:00 | Discussione: "Come affrontiamo le paure in acqua?" 

Giovedì – GITA POMERIDIANA: Parco  

7:30 - 9:00 | Accoglienza con giochi e letture  

9:00 - 10:00 | Preparazione percorso coraggio  

10:00 - 10:30 | Merenda  

10:30 - 11:30 | Attività manuali con materiali naturali  

11:30 - 12:30 | Discussione: essere coraggiosi insieme  

12:30 - 13:30 | Pranzo  

13:30 - 14:30 | Compiti  

14:30 - 16:30 | Uscita al parco: giochi avventura e sfide cooperative  

16:30 - 18:00 | Rientro e uscita 

Venerdì  

7:30 - 9:00 | Accoglienza con letture sul coraggio  

9:00 - 10:00 | Giochi di gruppo a tema coraggio  

10:00 - 10:30 | Merenda  

10:30 - 11:30 | Discussione: "Quando ho avuto paura e l’ho superata"  

11:30 - 12:30 | Giochi simbolici sul coraggio  

12:30 - 13:30 | Pranzo  

13:30 - 14:30 | Compiti  

14:30 - 15:30 | Laboratorio creativo: "Il mio scudo del coraggio"  

15:30 - 16:30 | Giochi con sfide (passaggi tra ostacoli)  

16:30 - 18:00 | Uscita 

SETTIMANA 4 – AMICIZIA E TRISTEZZA 

Lunedì 

7:30 - 9:00 | Accoglienza con letture su amicizia e tristezza 

9:00 - 10:00 | Sport di squadra: giochi cooperativi 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Scrittura: lettera all’amico immaginario 

11:30 - 12:30 | Disegno condiviso: "Un disegno per un amico" 

12:30 - 13:30 | Pranzo 



13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 15:30 | Discussione: il valore dell’amicizia 

15:30 - 16:30 | Gioco simbolico: storie di amicizia 

16:30 - 18:00 | Uscita 

Martedì 

7:30 - 9:00 | Accoglienza con giochi su amicizia 

9:00 - 10:00 | Sport di squadra: giochi cooperativi 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Scrittura: lettera all’amico immaginario 

11:30 - 12:30 | Discussione: "Come ci sentiamo quando siamo tristi?" 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 15:30 | Disegno a tema amicizia 

15:30 - 16:30 | Discussione: "Cosa fare quando ci si sente tristi?" 

16:30 - 18:00 | Uscita 

Mercoledì – GITA: Piscina 

7:30 - 9:00 | Accoglienza e preparazione uscita 

9:30 - 12:00 | Piscina: giochi di squadra e cooperazione in acqua 

12:00 - 13:00 | Pranzo al sacco 

13:00 - 14:00 | Relax e rientro 

14:00 - 15:00 | Compiti 

15:00 - 16:00 | Preparazione lettere all’amico immaginario 

16:00 - 18:00 | Discussione: "Cosa significa avere un amico?" e uscita 

Giovedì – GITA POMERIDIANA: Parco 

7:30 - 9:00 | Accoglienza con giochi tranquilli 

9:00 - 10:00 | Laboratorio di scrittura e condivisione 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Disegno: emozioni legate all’amicizia 

11:30 - 12:30 | Discussione: supportarsi nei momenti difficili 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 16:30 | Uscita al parco: giochi all’aperto, condivisione tra amici 

16:30 - 18:00 | Rientro e uscita 

Venerdì 

7:30 - 9:00 | Accoglienza con letture su amicizia e tristezza 

9:00 - 10:00 | Giochi cooperativi 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Discussione e condivisione esperienze 

11:30 - 12:30 | Gioco simbolico: "Rete di amicizie" 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 16:00 | Preparazione lettera di amicizia 

16:00 - 18:00 | Festa con famiglie e saluti 

SETTIMANA 5 – AMORE E FIDUCIA 



Lunedì 

7:30 - 9:00 | Accoglienza con letture su amore e fiducia 

9:00 - 10:00 | Staffette e giochi cooperativi 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Costruzione dell'albero della fiducia 

11:30 - 12:30 | Discussione: "Cos’è la fiducia?" 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 15:30 | Giochi: "Passaparola" e "Trasportiamo insieme" 

15:30 - 16:30 | Discussione: "Come fidarsi degli altri?" 

16:30 - 18:00 | Uscita 

Martedì 

7:30 - 9:00 | Accoglienza con giochi a tema fiducia 

9:00 - 10:00 | Staffette e giochi cooperativi 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Attività grafico-pittorica: fiducia e relazioni 

11:30 - 12:30 | Discussione: "Cosa succede quando ci fidiamo?" 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 15:30 | Laboratorio: lettera a chi ci ha aiutato 

15:30 - 16:30 | Gioco simbolico 

16:30 - 18:00 | Uscita 

Mercoledì – GITA: Piscina 

7:30 - 9:00 | Accoglienza e preparazione uscita 

9:30 - 12:00 | Piscina: passaggi sicuri, giochi di gruppo 

12:00 - 13:00 | Pranzo al sacco 

13:00 - 14:00 | Relax e rientro 

14:00 - 15:00 | Compiti 

15:00 - 16:00 | Costruzione dell’albero della fiducia 

16:00 - 18:00 | Discussione: "Come ci sentiamo quando ci fidiamo?" 

Giovedì – GITA POMERIDIANA: Parco 

7:30 - 9:00 | Accoglienza e giochi di gruppo 

9:00 - 10:00 | Laboratorio: fiducia in azione 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Discussione: "Quando non ci fidiamo" 

11:30 - 12:30 | Attività artistica: lettere della fiducia 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 16:30 | Uscita al parco: giochi cooperativi, fiducia tra pari 

16:30 - 18:00 | Rientro e uscita 

Venerdì 

7:30 - 9:00 | Accoglienza e letture sull’amore e fiducia 

9:00 - 10:00 | Giochi cooperativi di gruppo 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Creazione dell’albero della fiducia 

11:30 - 12:30 | Discussione: "Cosa succede quando ci fidiamo?" 

12:30 - 13:30 | Pranzo 



13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 15:30 | Preparazione finale dell’albero 

15:30 - 16:30 | Giochi simbolici a tema 

16:30 - 18:00 | Uscita 

SETTIMANA 6 – MERAVIGLIA 

Lunedì 

7:30 - 9:00 | Accoglienza con letture sulla meraviglia 

9:00 - 10:00 | Tornei multisport: nuove sfide 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Creazione di acchiappasogni 

11:30 - 12:30 | Esperimenti scientifici semplici 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 15:30 | Esperimenti e giochi in gruppo 

15:30 - 16:30 | Discussione: "Cosa ci sorprende e ci meraviglia?" 

16:30 - 18:00 | Uscita 

Martedì 

7:30 - 9:00 | Accoglienza con letture sulle meraviglie del mondo 

9:00 - 10:00 | Tornei multisport 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Esperimenti scientifici 

11:30 - 12:30 | Discussione: "Cosa ci sorprende di più?" 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 15:30 | Giochi a tema "meraviglia" 

15:30 - 16:30 | Discussione finale: "Cosa abbiamo imparato?" 

16:30 - 18:00 | Uscita 

Mercoledì – GITA: Piscina 

7:30 - 9:00 | Accoglienza e preparazione uscita 

9:30 - 12:00 | Piscina: esplorazione e giochi acquatici 

12:00 - 13:00 | Pranzo al sacco 

13:00 - 14:00 | Relax e rientro 

14:00 - 15:00 | Compiti 

15:00 - 16:00 | Creazione acchiappasogni 

16:00 - 18:00 | Esperimenti scientifici semplici e uscita 

Giovedì – GITA POMERIDIANA: Parco 

7:30 - 9:00 | Accoglienza e letture 

9:00 - 10:00 | Laboratorio tematico: natura e scienza 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Preparazione per attività all’aperto 

11:30 - 12:30 | Discussione: "Meraviglia della natura" 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 16:30 | Uscita al parco: esplorazione e giochi di osservazione 

16:30 - 18:00 | Rientro e uscita 



Venerdì 

7:30 - 9:00 | Accoglienza con letture su scoperte sorprendenti 

9:00 - 10:00 | Esperimenti scientifici 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 11:30 | Discussione: "Cosa ci meraviglia di più?" 

11:30 - 12:30 | Giochi simbolici a tema "meraviglia" 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 15:30 | Preparazione finale dei sogni 

15:30 - 16:30 | Discussione e chiusura settimana 

16:30 - 18:00 | Uscita 

SETTIMANA 7 – CELEBRAZIONE DEL SÉ 

Lunedì – Introduzione alla settimana 

7:30 - 9:00 | Accoglienza e circle time: "Chi sono io oggi?" 

9:00 - 10:00 | Giochi di conoscenza e cooperazione 

10:00 - 10:30 | Merenda 

10:30 - 12:00 | Laboratorio di scrittura: "Io mi racconto" 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 15:30 | Creazione squadre Olimpiadi: inni, colori e simboli 

15:30 - 16:30 | Attività artistica: bandiere e magliette 

16:30 - 18:00 | Uscita 

Martedì – Olimpiadi Parte 1 

7:30 - 9:00 | Accoglienza e riscaldamento 

9:00 - 12:00 | Olimpiadi: prove sportive a stazioni 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 15:30 | Riflessione: "Come mi sento nella mia squadra?" 

15:30 - 16:30 | Video interviste: "Mi racconto in 1 minuto" 

16:30 - 18:00 | Uscita 

Mercoledì – GITA: Piscina e Interviste 

7:30 - 9:00 | Accoglienza e preparazione uscita 

9:00 - 12:00 | Piscina: giochi d'acqua e attività di squadra 

12:00 - 13:00 | Pranzo al sacco 

13:00 - 14:00 | Rientro e relax 

14:00 - 15:00 | Compiti 

15:00 - 16:00 | Prove generali: presentazione squadre 

16:00 - 18:00 | Giochi a scelta e preparativi finali 

Giovedì – Olimpiadi Parte 2 e Festa al Parco 

7:30 - 9:00 | Accoglienza e risveglio motorio 

9:00 - 10:30 | Giochi creativi, equilibrio e percorsi 

10:30 - 11:00 | Merenda 

11:00 - 12:30 | Preparazione festa e premiazioni 

12:30 - 13:30 | Pranzo 

13:30 - 14:30 | Compiti 



14:30 - 16:30 | Uscita al parco: giochi, incontri e condivisioni 

16:30 - 18:00 | Rientro e uscita 

Venerdì – Festa finale! 

7:30 - 9:00 | Accoglienza e preparazione 

9:00 - 12:00 | Festa a squadre: giochi, esibizioni, premiazioni 

12:00 - 13:30 | Pranzo condiviso e visione dei video 

13:30 - 14:30 | Compiti 

14:30 - 15:30 | Cerimonia di chiusura: consegna attestati simbolici 

15:30 - 16:30 | Saluti, abbracci, foto ricordo 

16:30 - 18:00 | Uscita 

 

NB: Il presente programma è da intendersi come indicativo e potrà essere oggetto di modifiche per motivi 

organizzativi, didattici, meteorologici o logistici. Durante le giornate di attività, ogni laboratorio, gioco o 

esperimento potrà essere integrato o sostituito da attività ludico-motorie affini e coerenti con la 

progettazione educativa generale. 

Si comunica che l'attività in piscina si svolgerà, salvo diversa indicazione, presso l’impianto Rari Nantes di 

Borgaro Torinese, e che l’uscita al parco si svolgerà di norma presso l’Agrigelateria La Porporata di Ceretta 

(TO). Eventuali variazioni rispetto a tali destinazioni saranno comunicate tempestivamente alle famiglie 

tramite i consueti canali informativi. 

Le uscite verranno effettuate utilizzando lo scuolabus comunale, ove necessario, oppure a piedi qualora la 

distanza lo consenta. La scelta del mezzo e delle modalità di spostamento avverrà a totale discrezione 

dell’organizzazione, in funzione della sicurezza, della logistica e del contesto specifico. 

 

 


